
FR 70 serie

Train nog effectiever met de FR 70

•	 Stijlvol vormgegeven sporthorloge voor dames en heren 

•	 Voor alle fitness activiteiten, binnen en buiten, waaronder hardlopen en 
fietsen 

•	 Registratie van tijd, hartslag en verbruikte calorieën 

•	 ANT+™ technologie voor draadloze verbinding met hartslag monitor, footpod 
en cadanssensor 

•	 ANT+™ technologie voor overdracht van traininggegevens naar computer 

•	 Plannen van doelstellingen voor training en analyse van resultaten 
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FR 70 serie
Verbeter uw training met de nieuwe FR 70! 
Dit sporthorloge en trainingshulp in één houdt precies voor u bij hoelang u onderweg bent, hoeveel calorieën er verbruikt zijn en hoe hoog uw 
hartslag is. De FR 70 is in twee varianten leverbaar, met speciale designs voor heren en dames. Gecombineerd met een optionele draadloze 
footpod kan het horloge ook snelheid en afstand bepalen, zowel in- en outdoor. De speciale trainingfuncties zorgen ervoor dat u voortaan nog 
effectiever sport, doordat u doelen voor uw training kunt stellen. En na de training stuurt de FR 70 uw resultaten draadloos naar uw computer, 
zodat u direct kunt zien of u uw doelen heeft bereikt. 

Uw resultaten zowel in- als outdoor binnen handbereik
De FR 70 overbrugt tevens de kloof tussen uw indoor en outdoor training. Zowel in de sportschool als op de weg houdt de FR 70 al uw 
trainingsresultaten bij. Ook beschikt het toestel over geavanceerde trainingfuncties, zoals training alarm en Virtual Partner™. Door deze laatste 
functie kunt u uw sportieve resultaten verder verbeteren door tegen een virtuele trainingspartner te trainen, zelfs als u op eigen gelegenheid sport. 

De kern van de FR 70 is de ANT+TM technologie, waardoor het toestel gekoppeld kan worden aan compatibele apparaten, zoals hartslag monitor, 
een optionele foot pod of zelfs ANT+TM compatibele fitness apparaten. 

Stap voor stap uw afstand bijhouden
Door middel van de draadloze ANT+TM technologie kan de FR 70 verbinding maken met de optionele draadloze foot pod. Deze foot pod is 
uitgerust met een geavanceerde versnellingsmeter, die exacte informatie over de gemaakte bewegingen, de afstand en de snelheid. Hierdoor zijn 
de gegevens tijdens uw in- en outdoor training direct inzichtelijk en voor meer dan 98 procent accuraat!

Luister naar uw hart
De FR 70 is tevens uitgerust met een lichtgewicht, flexibele, digitale hartslagmeter. Door de draadloze verbinding tussen de FR 70 en de 
hartslagmeter heeft u inzicht in de mate van inspanning. Het sporthorloge registreert het aantal hartslagen per minuut en toont deze aan de hand 
van hartslagzones. Hierdoor kunt u tijdens uw training uw conditie in de gaten houden en verbeteren. 
 
Cross-training 
U kunt de FR 70 niet alleen gebruiken bij uw fitness training. Het toestel is ook prima te gebruiken bij uw fietsactiviteiten als het gecombineerd 
wordt met een optionele snelheidsmeter of cadanssensor. Deze sensoren zijn veilig op uw fiets te bevestigen en registreren daarna cadans en de 
snelheid. Ook indoor is de FR 70 goed te gebruiken bij uw wielertraining, omdat de sensor op het achterwiel bevestigd wordt. 

Synchroniseren en delen
Na de training kunt u direct uw resultaten bekijken. Via de ANT+TM technologie worden uw trainingsgegevens draadloos naar uw computer 
verstuurd, zodra u zich binnen het bereik van de ANT+TM stick bevindt. Via Garmin Connect™, de online portal voor fitness liefhebbers die gebruik 
maken van Garmin apparatuur, kunt u daarna deze training analyseren, bekijken of uw doelen bereikt zijn en uw volgende training nog efficiënter 
plannen.

Product kenmerken en specificaties

•	 Gebruiksvriendelijk sporthorloge voor binnen- en buitengebruik
•	 Batterijlevensduur: 1 jaar, een door de gebruiker verwisselbare 

knoopcel.
•	 Waterbestendig tot 50 meter
•	 Registreert tijd, hartslag en afstand (afstand alleen met een 

voetsensor)
•	 Slank en stijlvolle vormgeving
•	 Virtual PartnerTM

•	 Kan gebruikt worden bij hardlopen, fietsen en andere fitness 
activiteiten

•	 ANT+TM technologie: zorgt voor draadloze verbinding met 
hartslag monitor, voet- en cadans sensor en verzend tevens 
trainingsgegevens naar de computer. 

•	 Horloge kenmerken: compatibel met ANT+TM fitness apparaten en 
ANT+TM weegschaal, twee tijdzones, wekker, 15 uur/100 rondes 
geheugen, instelbare trainingpagina’s met autoscroll, Auto Lap®, 
hartslagzones, waarschuwingen en interval work-outs.

•	 Gewicht: 44 gram (herenmodel), 41 gram (damesmodel)
•	 Scherm: 2,0 cm x 2,8 cm (b*h)
•	 Schermresolutie: 31 x 56 pixels (b*h)
•	 Afmetingen: 
  3,8 cm x 5,6 cm x 1,3 cm (b*h*d) (herenmodel)
  3,8 cm x 5,2 cm x 1,4 cm (b*h*d) (damesmodel)
•	 Functioneert bij temperaturen tussen -10 °C en 50 °C 



Compatibele Garmin Accessoires

Omschrijving Artikelnummer EAN Code

Premium hartslag monitor met zachte band 010-10997-02 0753759084646

Voetsensor (SDM4) 010-11092-00 0753759083991

USB ANT+ Stick™ 010-10999-00 0753759074227

Fietsstuursteun 010-11029-00 0753759075583

Snelheid/Cadans sensor, GSC™ 10 010-10644-00 0753759050030

Draagtas 010-10718-01 0753759104467

Vervanging band premium hartslag monitor 010-11254-20 0753759097356

Vervanging hartslag unit premium hartslag monitor 010-11254-20 0753759097363

Bezoek www.garmin.nl voor de actuele prijs

FR 70 serie

Bezoek www.garmin.nl voor de actuele prijs

Beschikbare toestellen

Schermafbeeldingen

FR 70 HRM ANT+ D  
Levering omvat: 
FR 70, premium hartslag 
monitor, USB ANT StickTM, 
snelstartgids
Kleur: zwart/roze
Artikelnummer: 010-00743-73 
EAN code: 0753759981969

FR 70 HRM ANT+ H
Levering omvat: 
FR 70, premium hartslag 
monitor, USB ANT StickTM, 
snelstartgids
Kleur: zwart/blauw
Artikelnummer: 010-00743-72
EAN code: 0753759981952

Verpakkingsinformatie

Afmeting verpakking Gewicht verpakking Inhoud overdoos Afmetingen overdoos Gewicht overdoos

13,5 x 13,5 x 6,6
(cm, d*b*h)

295 gram 36 stuks 30,5 x 45,7 x 45,7
(cm, d*b*h)

12,5 kilo


